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EDITO

Le bien-étre avant tout ! Les régimes alimentaires sont a la mode, surtout en
ce début d’année, mais avec quel objectif ? Perdre du poids aprés les fétes,
améliorer sa santé, se sentir mieux ? Se sentir bien dans sa peau est
essentiel, peu importe d’ailleurs le poids..., méme si étre plus mince peut
étre associé a la beauté, et la perception de la beauté est subjective comme
chacun sait.

C’est sir qu’en Alsace, nous avons des spécialités culinaires riches et
copieuses, qui ne favorisent pas forcément la perte de poids, mais tout est
une question d’équilibre. Dans certains pays d’Afrique et ou en Polynésie,
une corpulence plus importante peut aussi étre signe de richesse, de statut
social ou un symbole de beauté. Comme quoi, tout est relatif...

Gérard Staedel
Président de I'UIA

BLOC-NOTES

AFRIQUE DU SUD ALLEMAGNE CANADA - Montréal

Les Alsaciens d’Afrique du Sud Le Club des Alsaciens de Les Alsaciens de Montréal vous
vous invitent a une dégustation  Francfort vous invite a leur attendent le samedi 22 février 2025
de galette des rois le samedi ler  Stammtisch le samedi 22 févriera  a 12h pour une sortie tarte flambée
février a 15h | Rendez-vous a 11h. L'assemblée générale I Ce moment convivial aura lieu au
I’hotel Pullman de Cape Town annuelle aura lieu au restaurant '’Ami Fritz, a Bromont.
aprés avoir prévenu a cette  Golfhausrestaurant de Bad Plus d’informations a venir sur
adresse : mf2296 @gmail.com. Homburg, avant de laisser place  http://www.alsace-gc.org/activites.
au  Stammtisch  traditionnel.

Inscription obligatoire.
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CANADA - Québec

Vous étes conviés par les Amis
d’Alsace a Québec a une sortie
raquettes  dans la neige
québécoise ! Elle aura lieu dans

le parc de la Jacques-Cartier. Plus

d’informations sont a venir
concernant les dates, veuillez
contacter

contact@alsacequebec.com si
intéressé.

LUXEMBOURG

LUAPA Luxembourg vous invite a
un Stammtisch qui aura lieu le
19h au
restaurant Lentze Parc d’Helftent-

jeudi 20 février a

Bertrange. Pour plus
d’informations, veuillez contacter

alsace.lu@outlook.com.

ETATS-UNIS

L'Alsace Texas Association féte la
chandeleur le 9 février a 13h30 !
Rejoignez cette « crépes party »
au 1725 Main Street Ste 1 a
Houston. Inscription obligatoire
via ce mail
Alsacetexas@gmail.com.

UIA

Découvrez et suivez l'actualité
des Alsaciens dans le monde sur
notre site internet, facebook
Monde,
instagram et depuis peu sur

Les Alsaciens du

LinkedIn

Union
Internationale
des Alswciens

FRANCE

Etats-Unis
organise son assemblée générale

L'association  Alsace
ordinaire le dimanche 2 février a
10h. Rendez-vous a I'hétel Sofitel au
4 place Saint Pierre le Jeune a
Strasbourg pour tous les membres
qui le souhaitent, avec un brunch a

laclé!

Dermniéres

Nouvelles
dAlsaoce

DNA
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Disparition. Louis Schittly, héros de I’humanitaire, héraut de la terre

Le « médecin-paysan » sundgauvien, cofondateur avec Bernard Kouchner de
Médecins sans frontiéres, cinéaste et écrivain, défenseur du dialecte, anarchiste et
catholique orthodoxe, est décédé a Mulhouse le mercredi 1er janvier, a 'age de 86 ans.

— Lire plus

Météo. De -8,8 samedi a 14 °C dimanche : la neige et le froid n’auront pas duré en
Alsace

Spectaculaire remontée des températures a la station de référence de Colmar-
Meyenheim entre samedi 4 et dimanche 5 janvier. A 11 h samedi, le mercure y affichait
un glacial -8,8°C ; contre plus de 14°C dimanche. Cette remontée des températures n’'a
pas épargné les hauteurs vosgiennes, et l'important manteau neigeux formé début

janvier a perdu de sa superbe, la fonte occasionnant en plaine quelques débordements
de cours d’eau et quelques chaussées inondées.

— Lire plus

Bade-Wurtemberg. Un cycliste sur I'autoroute, avec 3,4 g/l d’alcool dans le sang

C’était le 1er janvier, vers 3 h du matin. Des automobilistes qui circulaient sur I'A5, entre
Efringen et Weil am Rhein ont remarqué un cycliste, en selle sur son deux-roues, sur la
bande d’arrét d’'urgence. Lors du contréle, I'alcootest a révélé un taux de plus de 3,4 g

d’alcool par litre de sang. Le cycliste, agé de 38 ans, sera poursuivi pour ivresse sur la
voie publique.

— Lire plus

Mort de Jean-Marie Le Pen. Des décennies de meetings et de réunions publiques
en Alsace

Jean-Marie Le Pen est décédé mardi 7 janvier 2025 a I'dge de 96 ans. Durant sa
carriere politique, il aura traversé I'Alsace a plusieurs reprises pour des congres du

Front national ou des réunions publiques. Il a également siégé durant 34 ans au
Parlement européen de Strasbourg.

— Lire plus

Dakar 2025. Loeb abandonne une nouvelle fois

Parti en tonneaux dés les premiers kilométres de la troisiétme étape du Dakar-2025,

Sébastien Loeb a dit adieu a ses espoirs de victoire avant d’étre contraint a I'abandon.
Quand ¢a ne veut pas...

— Lire plus
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Anniversaire. Albert Schweitzer, futur prix Nobel de la Paix, naissait il y a 150 ans
a Kaysersberg

I était 'un des hommes les plus marquants du XXe siécle. Albert Schweitzer est né il y
a 150 ans, le 14 janvier 1875 a Kaysersberg. Médecin, pasteur, théologien, il est 'un
des dix Frangais a avoir obtenu le prix Nobel de la Paix, en 1952. Un titre qui vient
célébrer son engagement a Lambaréné, au Gabon, ou il a fondé un hopital pour lutter
contre la lépre.

— Lire plus

Strasbourg. Collision entre deux tramways sous la gare : 68 blessés, une enquéte
ouverte

Deux tramways sont entrés en collision dans le tunnel sous la gare de Strasbourg,
samedi 11 janvier 2025, faisant 68 blessés Iégers. Si les premieres investigations ont
permis d’écarter 'hypothése d’un acte volontaire, le parquet a ouvert une enquéte pour
blessures involontaires afin de déterminer les causes de I'accident.

— Lire plus

Santé. La fac de médecine délocalise deux chercheurs a Colmar

Pour la premiere fois, deux postes de chercheurs ont été créés pour des hdpitaux non-
universitaires en Alsace. Cette “décentralisation” a fait le bonheur des Hépitaux civils de
Colmar, qui accueillent deux jeunes médecins cette année.

— Lire plus

Architecture. Jusqu'a 280 m de haut : ces dix constructions qui tutoient le ciel
alsacien

Les nouvelles tours qui ont été construites ces derniéres années en Alsace sont loin de
perturber le classement des constructions les plus hautes de la région. Les émetteurs
TV et radios occupent en grande partie le “haut” du tableau.

— Lire plus

Strasbourg. Commerces, rooftop, bureaux... un projet pour I’ex-
Printemps dans les tuyaux

La récente chute d’'un morceau de 'habillage métallique a remis en lumiére 'immense
objet architectural de I'ex-Printemps, vide depuis plus de trois ans place de 'Homme-
de-Fer. Un gestionnaire s’est manifesté aupres de la Ville. Il aurait un mandat du pool
de propriétaires pour redéfinir un nouveau projet.

— Lire plus
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Strasbourg Clientéle internationale, retour des Strasbourgeois : le marché de Noél
a battu un record de fréquentation

2023 avait été un cru record pour les marchés de Noél de Strasbourg avec 3,4 millions
de visiteurs. L'édition 2024 confirme ce niveau de fréquentation, avec une légére
hausse de 3,3 % du nombre de visiteurs.

— Lire plus

Entreprise Les Alsaciens derriéere Winamax, numéro 1 du poker en ligne

Serial entrepreneurs, Alexandre Roos et Christophe Schaming ont forgé leur amitié sur
les bancs de I'école a Obernai. Il y a vingt ans, le duo a posé les fondations de
Winamax, désormais numéro 1 du poker en ligne, dont le tournoi « dans la vraie vie » a
fait étape a Strasbourg.

— Lire plus

ACCEDEZ a la boutique en ligne des DNA et de LALSACE

Découvrez de nombreux livres et magazines relatifs a I'Alsace, dans des domaines variés : histoire,
cuisine, randonnée, romans, vie de la région, livres jeunesse, sport...
A découvrir
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